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L’esperienza del Centro Aiuto Donne Maltrattate

Il libro analizza i fenomeni del maltrattamento e della violenza
alle donne in famiglia, attraverso I'esperienza decennale di
un’associazione di donne volontarie: il Centro Aiuto Donne
Maltrattate di Monza e Brianza.

Se oggi si comincia a riconoscere la violenza contro le donne
come una Vviolazione dei diritti umani e come un grave
problema sociale, ancora molti sono i luoghi comuni che
circolano sull’largomento e ancora scarsa o superficiale e la
conoscenza del fenomeno, delle sue caratteristiche, della sua

estensione e delle sue conseguenze.

I problemi, i bisogni, le risorse delle donne maltrattate che
emergono nelle telefonate e nei colloqui con le operatrici e le
esperte dell’associazione permettono di delineare un quadro
piu preciso della complessita del problema e dell’'urgenza di un
diverso approccio alla donna in difficolta, piu empatico e
solidale e meno giudicante.

Il libro é rivolto ai professionisti e agli operatori pubblici e
privati che nel loro lavoro vengono a contatto con la sofferenza
delle donne maltrattate, ma anche a tutti coloro che sono
interessati a conoscere la drammatica realta della violenza
domestica, per prevenirla, contrastarla e rompere il silenzio
che la circonda.

I C.A.DO.M. é una Onlus, fondata nel 1994 a Monza da un
gruppo di donne, accomunate dal desiderio di contrastare e
prevenire la violenza contro le donne. Svolge attivita gratuite
di ascolto telefonico, colloqui di accoglienza, consulenze legali
e psicologiche, gruppi di auto-aiuto, formazione e ricerca. Ha
realizzato diversi progetti di sensibilizzazione e informazione
sul fenomeno nelle scuole, presso le istituzioni, i servizi socio-
sanitari e le associazioni del territorio.
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